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まず頭皮を強くこすらないように優しくシャンプーします。

STEP２ 補修成分をしっかり塗布

ダメージ部分を中心に薬剤浸透力を高め、
毛髪にハリコシを与え補修する成分を丁寧に塗布していきます！

STEP３　重要成分塗布

STEP４　加温

スチーマーで15～20分加温します。

STEP５　中間シャンプー

やさしくシャンプーします。

STEP６　潤い栄養成分

つるつる・すべすべ、になる成分をしっかり塗布します。

STEP７しめくくりの栄養成分

　

STEP８ ブロー

髪を乾かします。

STEP９　アイロン施術

最終的に自由水を飛ばしておくことが大切なので！
アイロンを（低い温度で）軽く通して自由水を飛ばして
終了です。

STEP１　シャンプー

髪質改善ヘアエステとは？
髪質改善エステは、アフェクトのオリジナル施術です。 その方の髪の状態や悩みによって、髪への栄養補給の内
容や、使用する剤などもかわります。つまり１つのシステムメニューではなく、その方にあわせたオーダーメイド
メニューです。

髪がもともと持つ自然なツヤ感へ！
何かでコートされたピカピカのツヤ感ではなく、あくまでも髪本来がもつ自然なツヤ感にしていくことが目的です。

こんな方におすすめ！ 
例えば　『髪に少しうねりがでてボサついてまとまらない。けど、
ストレートパーマをすると、ピンピンとなりすぎて、硬い仕上がり
になるのがいやだし、トリートメントだと手触りはいいいけど、落
ちつき感ともちが悪い。』と悩まれてる方におすすめです。ヘアエ
ステは、気になるうねりや、ボサつきをおさえ、自然で滑らかな
仕上がりになります。

ストレートエステやカラーエステをお勧めする場合も！
ただ、クセやうねりが強くまとまりが悪い方には、ストレートエス
テを、ツヤがなくパサつき感を強く感じられる方には、カラーエス
テを、おすすめさせていただく場合がございます。

もちろんしっかりカウンセリングをさせていただいうえで、どの
ような施術が必要か丁寧に説明させていただきますのでご安心

そのまま流さずに、アミノ酸と結びつき、自由水を結合水に変える重要成
分を塗布！
髪内部には『自由水』・『結合水』というのがあり『自由水』とは髪が濡れた
り、乾いたり自由に動く水分で、『結合水』は髪の毛のタンパク質と科学的
にくっついてる水分で、その『結合水』は、毛髪内に10～15％あると言われ
ています。ダメージが進むにつれてこの『結合水』が少なくなり、パサつきな
どが気になってきます。

人体の油分に最も近い油を塗布

～18MEAの役割～
18MEA（18メチルエイコサン酸）とは天然のシリコンとも呼ばれる髪の毛
同士をもつれにくくしたり、滑りを良くしてくれる重要なものなんですよ。
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